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Immer haufiger Osteoporose bei Mannern

Urologen empfehlen frithzeitige Risikoabklarung und Pravention Wer bei Osteoporose immer
noch von einer typischen Frauenkrankheit nach der Menopause ausgeht, muss umdenken:
Von den mehr als acht Millionen Deutschen, die an Osteoporose leiden, sind etwa ein Drittel
Manner - Tendenz zunehmend. Die Volkskrankheit des fortgeschrittenen Lebensalters steht
eng in Zusammenhang mit dem sinkenden Spiegel an Sexualhormonen.

»Angesichts unserer hiufig édlteren ménnlichen Patienten sind Urologen fiir die Risikoabkldrung von Osteoporose beim
Mann gefragt®, sagt Prof. Dr. med. Oliver Hakenberg. Der Generalsekretidr der Deutschen Gesellschaft fiir Urologie e.V.
(DGU) sieht die Notwendigkeit, das Bewusstsein fiir Osteoporose beim Mann zu schirfen. Denn oft werde eine
entsprechende Diagnose zu spit — ndmlich erst nach Knochenbriichen bei geringsten Anlidssen — gestellt. Friihzeitige
Kenntnis iiber das Osteoporoserisiko, das mit steigender Lebenserwartung zwangsldufig zunehme, ermégliche jedoch
wirksame Priaventionsmafinahmen.

Bei der Osteoporose fiihren alters- und krankheitsbedingte Veridnderungen im Stoffwechselhaushalt zu einer
kontinuierlichen Verringerung von Dichte und Masse der Knochen. Im Gefolge des Abbaus der Substanz der Knochen
nimmt deren Briichigkeit zu. Grundsitzlich wird zwischen primérer und sekundérer Osteoporose unterschieden. Bei der
primiren sind keine krankhaften Ursachen festzustellen, wéihrend bei der sekundiren eine andere Erkrankung oder auch
deren Therapie der Ausloser der Osteoporose ist.

Prof. Dr. Sabine Kliesch, Urologin und Andrologin am Universititsklinikum Miinster: ,,Bei Médnnern diagnostizieren wir
mehrheitlich sekundire Osteoporosen. Bei ihnen ist die Suche nach den krankheitsbedingten Ursachen vorrangig, um
eine kausale Therapie einleiten zu konnen.* Die DGU-Pressesprecherin sieht den Hypogonadismus, also den Mangel am
Sexualhormon Testosteron, als einen wichtigen Risikofaktor fiir Osteoporose beim Mann. Besonders bei
Prostatakrebs-Patienten werde ein solcher Mangel durch eine antiandrogene Therapie induziert. Da durch die Behandlung
die Lebenserwartung dieser Patienten deutlich zunehme, steige deren Osteoporoserisiko im Alter. Hier gelte es, friihzeitig
praventiv gegenzusteuern. Unter den zahlreichen weiteren Risikofaktoren weist Prof. Dr. Kliesch besonders auf
Langzeittherapien mit Kortisonpriparaten sowie auf Nierenfunktionsstorungen hin, aber auch auf eine ungesunde
Lebensfithrung mit falscher Erndhrung, Nikotin, Alkohol und Bewegungsmangel.

Dr. Axel Schroeder, Prisident des Berufsverbandes der Deutschen Urologen e.V. (BDU), empfiehlt Médnnern jenseits de.r';
50, bei ihren Routineterminen beim Urologen auch ihr Osteoporoserisiko abkldren zu lassen - besonders wenn sie zu d
Risikogruppen gehorten oder typische Symptome zeigten. ,, Typische Symptome sind akut auftretende Schmerzen des.s*
Skeletts, ungewollter Gewichtsverlust um mehr als zehn Prozent sowie besonders das Schrumpfen der Korpergrof3e um
mehr als vier Zentimeter in einem Jahr“, so der Urologe aus Neumiinster. Eine Rontgen-Messung der Knochendichtci i
gebe klaren Aufschluss. H

Die therapeutischen Schwerpunkte bei diagnostizierter Osteoporose liegen laut Dr. Schroeder fiir Médnner und F
gleichermalien in Erndhrung und Bewegung sowie je nach Schwere des Befundes auch in verschiedenen Medi
Bei sekundirer Osteoporose, wie sie beim Mann in etwa 60 Prozent der Fille vorliege, biete eine Behandlun,
auslosenden Ursachen weitere Moglichkeiten. Grundsétzlich hélt er fiir dltere Ménnern eine Osteoporose-Pr
ausreichend Bewegung und einer ausgewogenen, kalziumreichen Erndhrung fiir wichtig. Wie das ebenfalls not
Vitamin D konne die tégliche Kalziumdosis von etwa 1300 Milligramm fiir dltere Menschen notfalls auclﬁﬁi:-_-
Priparatform eingenommen werden. Der wichtigste priaventive Faktor sei jedoch regelméfige kérperlich@’;}fﬂétivitéit —und
zwar je friiher, desto besser. ;' v
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